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I. Пояснительная записка

Известно, что от того, насколько качественно и своевременно будет подготовлен ребенок к школе, во многом зависит успешность его дальнейшего обучения.

Основными целями создания и реализации Программы подготовки детей к обучению в 1 классе Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Светочегорская основная школа» Красносельского муниципального района Костромской области (далее – Программы) являются: всестороннее воспитание ребенка (физическое, умственное, нравственное, творческое, эстетическое), способствование формированию навыков учебной деятельности, развитию познавательных интересов и желания учиться в школе и специальная подготовка к усвоению учебных предметов.

Для достижения поставленных целей необходимо решение ряда задач:

1. Развивать произвольное и непроизвольное внимание детей, восприятие ими предметов и явлений окружающего мира, мышление, зрительную и слуховую память, воображение, творческие способности. 

2. Способствовать развитию интеллекта, навыков общения, речи.

3. Формировать навыки элементарных математических представлений и логического мышления.

4. Совершенствовать мелкую и крупную моторику пальцев рук.

Работу по Программе предполагается вести по следующим направлениям:

1. Работа с педагогическими кадрами.

2. Работа с детьми.

3. Работа с родителями.

При осуществлении деятельности по Программе возможно использование таких форм, как:

· совместные заседания педагогических коллективов школы и детского сада; 

· семинары;

· открытые уроки, занятия и внеклассные мероприятия;

· познавательные, сюжетно-ролевые, спортивные игры;

· экскурсии;

· занятия-беседы, занятия-конкурсы и занятия-путешествия;

· тестирование;

· анкетирование;

· консультации;

· родительские собрания.

Настоящая Программа разработана на основе программы воспитания и обучения в детском саду под ред. Васильевой М.А. (М., Мозаика-Синтез, 2006). При составлении Программы использовалась следующая литература:

1) Гин С.И., Прокопенко И.Е. «Первые дни в школе»;

2) Буре Р.С. «Готовим детей к школе»;

3) Ромадина Л.П. «Справочник завуча. Организационно-методические и психолого-педагогические материалы»;

4) Дереклеева Н.И. «Справочник завуча. 1-4 классы»;

5) Безруких М.М., Ефимова С.П. «Знаете ли вы своего ученика?»;

6) Виноградова Н.Ф. «Готов ли ваш ребенок к школе?»;

7) Амонашвили Ш.А. «Здравствуйте, дети!»;

8) Панфилова М. «Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры»;

9) Нижегородцева Н. В., Шадриков В. Д. «Психолого-педагогическая готовность ребенка к школе».

II. Содержание Программы

1. Ознакомление с окружающим миром.
     Расширение представления детей о родной стране, крае, о труде людей, о школе и правилах поведения учащихся в ней. Формирование представления детей о предметах, их существенных признаках и классификации. Расширение и углубление представления детей о живой и неживой природе, об изменениях в ней и об ее охране.

     Будущий первоклассник должен иметь представления:

· о своей стране, крае, поселке;

· о всенародных праздниках, о профессиях родителей;

· о различных учреждениях и организациях социума, о правилах поведения в них;
· о взаимосвязи живой и неживой природы, о временах года, о растительном и животном мире, о его охране.
2. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте.

     Активизация, расширение и уточнение словаря детей. Развитие умения различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Совершенствование фонематического слуха (умения называть слова с определенным звуком, определения места звука в слове), отработка дикции. Закрепление умения отвечать на вопросы, самостоятельно, связано и последовательно,  передавать содержание текста. Совершенствование умения составлять рассказы.

     Будущий первоклассник должен уметь:

· находить слова с определенным звуком, определять место звука в слове;

· составлять предложения из 3-4 слов, делить простые предложения на слова, слова на слоги;

· составлять рассказы по картинке, серии картинок, уметь отвечать на вопросы по ним;

· заучивать, рассказывать любимые стихотворения наизусть.
3. Развитие элементарных математических представлений и навыков.

     Совершенствование навыков счета в пределах 10 в прямом и обратном порядке. Получение числа прибавлением единицы к предыдущему числу, вычитанием единицы из числа, непосредственно следующего за ним при счете. Составление и решение простых задач на сложение и вычитание. Первоначальное представление о величине (ширине, длине, высоте) предметов и о геометрических фигурах. Обучение детей ориентированию на листе бумаги, во времени (времена года, дни недели и т.д.).

     Будущий первоклассник должен уметь:

· называть числа в прямом и обратном порядке;

· соотносить цифру и число предметов;

· составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание;

· измерять длину предмета с помощью условной меры;

· ориентироваться на листе бумаги.

4. Развитие творческих способностей и физических данных.

Совершенствование умений пользоваться письменными принадлежностями, шаблонами, ножницами, клеем и стеком на занятиях изобразительного искусства и трудового обучения. Развитие моторики мелкой мускулатуры кистей рук, координации движений и чувства ритма.
Будущий первоклассник должен уметь:

· свободно владеть карандашом при разных приемах рисования;

· лепить разными способами небольшие фигурные группы из 2-3 фигур, передавая пропорции и динамику;

· делать разметку по шаблону и вырезать геометрические фигуры;

· составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных форм, владеть основными приемами выполнения аппликации;

· выполнять физические упражнения четко, в заданном темпе по словесной инструкции.

III. Содержание деятельности по Программе
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные исполнители, участники

	Организационные мероприятия

	1.
	Разработка и утверждение Плана реализации Программы подготовки детей к обучению в 1 классе школы на текущий учебный год
	январь
	администрации школы, воспитатель, учитель начальных классов

	2.
	Уточнение и корректировка списка будущих первоклассников
	февраль
	зам. директора школы по дошк. обр 

	3.
	Организация работы «Школы будущего первоклассника»
	март-апрель
	администрации школы

	4.
	Изыскание средств для материального стимулирования педагогов школы, проводящих подготовительные и индивидуальные занятия с будущими первоклассниками
	март-июнь
	директор школы

	5.
	Обеспечение работы информационного блока для родителей будущих первоклассников «Готовимся к 1 классу» на сайте школы
	в течение учебного года
	директор школы

	Работа с педагогами

	6.
	Взаимопосещение воспитателем дошкольной группы и учителем начальных классов уроков и внеклассных мероприятий в школе, занятий и праздников в дошкольной группе
	февраль-май
	зам. директора школы по дошк. обр,

воспитатель, учитель начальных классов

	7.
	Проведение учителем начальных классов интегрированных уроков с приглашением детей подготовительной группы
	февраль-май
	воспитатель, учитель начальных классов

	8.
	Анкетирование воспитателя дошкольной группы с целью составления психолого-педагогической характеристики детей подготовительной группы (Приложение 1)
	март
	зам. директора школы по дошк. обр, воспитатель

	9.
	Изучение программ и новых педагогических технологий для дошкольников и младших школьников
	март
	администрация школы, школьный библиотекарь

	10.
	Семинар «Рекомендации по преемственности и адаптации детей к школе»
	март
	зам. директора школы по дошк. обр,

воспитатель, учитель начальных классов

	11.
	Изучение литературы об опыте работы по преемственности других школ и детских садов
	апрель
	администрация школы, школьный библиотекарь

	Работа с детьми

	12.
	Посещение уроков в первом классе детьми подготовительной группы
	февраль-март
	зам. директора школы по дошк. обр,

воспитатель, учитель начальных классов

	13.
	Посещение представителем администрации школы занятий с будущими первоклассниками с целью изучения социально-психологической готовности детей к школе
	февраль-апрель
	зам. директора по дошк. обр., 

зам. директора по УВР

	14.
	Проведение совместных мероприятий для учащихся начальной школы и будущих первоклассников
	февраль-май
	зам. директора школы по дошк. обр,

воспитатель, учитель начальных классов

	15.
	Знакомство будущих первоклассников со школой
	март
	воспитатель, учитель начальных классов

	16.
	Проведение подготовительных занятий с дошкольниками («Школа будущего первоклассника») (Приложение 2)
	март-апрель
	учитель начальных классов

	17.
	Тестирование детей с целью выявления уровня их развития и готовности к обучению в школе (Приложение 3)
	апрель
	учитель начальных классов

	18.
	Посещение школьной библиотеки детьми подготовительной группы
	апрель
	школьный библиотекарь,

воспитатель

	19.
	Организация индивидуальных занятий с детьми подготовительной группы
	апрель-июнь
	зам. директора по дошк. обр., 

	Работа с родителями

	20
	Родительское собрание. Знакомство учителя начальных классов с родителями будущих первоклассников 
	февраль
	зам. директора по дошк. обр., учитель начальных классов

	21.
	Анкетирование родителей будущих первоклассников с целью изучения их социального заказа (Приложение 4)
	февраль
	зам. директора по дошк. обр., учитель начальных классов

	22.
	Индивидуальные консультации родителей будущих первоклассников
	февраль-май
	зам. директора по дошк. обр.,
директор школы, воспитатель, учитель начальных классов
учитель начальных классов

	23.
	Тематические выставки книг, статей, методических материалов для родителей «Как подготовить ребенка к школе», «Что должен знать и уметь будущий первоклассник»
	февраль-май
	зам. директора по дошк. обр., учитель начальных классов, школьный библиотекарь

	24.
	«День открытых дверей» в школе для родителей будущих первоклассников
	апрель
	администрация школы, педагоги школы

	25.
	Родительское собрание родителей  будущих первоклассников. Приобретение учебников для будущих первоклассников. Оформление документов в личное дело будущего первоклассника.
	май
	администрация школы, школьный библиотекарь, учитель начальных классов


Приложение 1

 к Программе подготовки детей

 к обучению в 1 классе школы
Анкета для воспитателя

подготовительной группы детского сада
Уважаемый коллега!

Просим Вас помочь нам в составлении индивидуальных психолого-педагогических характеристик детей подготовительной группы – ответить на следующие вопросы:

1. Особенности личности ребенка, его поведение в детском коллективе: отношение с детьми (дружелюбный, драчливый, дисциплинированный, спокойный, легковозбудимый, раздражительный); характеристика дневного сна (засыпает быстро, спит спокойно, засыпает долго, спит беспокойно, вскрикивает во сне, мочится в постель); навыки опрятности (аккуратен, неряшлив, владеет навыками самообслуживания или нет).

2. Работоспособность во время занятий (работает целеустремленно во время всего занятия, быстро отвлекается, рассеянный, чрезмерно беспокоен, возбужден, быстро утомляется, занимается посторонним делом).

3. Состояние и характер памяти (хорошая, плохая, зрительная, слуховая).

4. Особенности мышления (воспринимает материал только на конкретных примерах, владеет абстрактными понятиями, может обобщать).

5. Развитие речи (произносит правильно все звуки, неправильно произносит один или два звука, неправильно произносит большинство звуков, заикается, при пересказе текста употребляет распространенные предложения, пользуется эпитетами, речь бедная, односложная, правильно ли понимает смысл картинки или рассказа).

6. Усвоение программы детского сада (имеет ли необходимый для своего возраста запас сведений и знаний, ориентируется ли во времени и месте, знает ли, где живет, знает ли ФИО родителей, их специальность, место работы, времена года, домашних и диких животных, доступны ли элементарные обобщения).

7. Наличие отклонений в состоянии здоровья ребенка (по результатам медицинского обследования).

Б Л А Г О Д А Р И М   З А    П О М О Щ Ь !
Приложение 2

 к Программе подготовки детей

 к обучению в 1 классе школы
План занятий
с детьми подготовительной группы по подготовке к обучению

в 1 классе («Школа будущего первоклассника»)
	День
	Тематика занятий

	1.
	1. Знакомство с детей с учителем.

2. Рассказ учителя о школе. Экскурсия по школе.

3. Математика. «Веселый счет».

4. Рисование карандашами «Что за палочки такие?»

	2.
	1. Математика. «Удивительный мир чисел».

2. Аппликация «Коврики».

3. Окружающий мир. «Широка страна моя родная».

4. Развитие речи. Русские народные сказки.

	3.
	1. Математика. «Путешествие в Играй-городок».

2. Окружающий мир. «Живая и неживая природа».

3. Развитие речи. «Слово на ладошке».

4. Физическая культура. «Знакомые и незнакомые игры».

	4.
	1. Математика. «В царстве смекалки».

2. Развитие речи. Сказка «Муха – цокотуха».

3. Рисование карандашами «Трава для зайчат».

4. Окружающий мир. Экскурсия «Весна в природе».

	5.
	1. Развитие речи. «Сочини сказку».

2. Физическая культура. «Класс, смирно!»

3. Лепка «Колбаски на тарелочках».

4. Математика. «Математическая шкатулка».

	6.
	1. Окружающий мир. «Что в лесу растет, кто в лесу живет».

2. Развитие речи. «В мире звуков». 

3. Аппликация «Салфетки».

4. Математика. «Космическое путешествие».

	7.
	1. Окружающий мир. «Магазин игрушек».

2. Рисование карандашами «Отгадай и нарисуй».

3. Математика. «Фрукты, овощи считаем и при этом называем».

4. Развитие речи. Сказка «Лиса и Козел».

	8.
	1. Лепка «Бревенчатый домик».

2. Развитие речи. Беседа «Хороший поступок твоего товарища».

3. Математика. «Сказки и подсказки».

4. Окружающий мир. Экскурсия «Труд людей весной».

	9.
	1. Развитие речи. Докучные сказки.

2. Математика. «Путешествие в страну тайн».

3. Окружающий мир. «Путешествие Капитошки».

4. Развитие моторики рук. «Театр на столе».

	10.
	1. Развитие речи. Сказка «Колобок».

2. Математика. «Путешествие с Колобком».

3. Лепка «Волшебные превращения Колобка».

4. Физическая культура. «Мой веселый, звонкий мяч». 


Приложение 3

 к Программе подготовки детей

 к обучению в 1 классе школы
Тест готовности

будущего первоклассника к обучению в школе
1. Назови свое имя и фамилию.

2. Назови фамилию, имя и отчество папы и мамы.

3. Ты девочка или мальчик? 

4. Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?

5. У тебя есть сестра, брат? Кто старше?

6. Сколько тебе лет? Сколько лет тебе будет через год, два года, три года?

7. Сейчас день или ночь, утро или вечер?

8. Когда ты завтракаешь вечером или утром? Обедаешь утром или днем? Что бывает раньше: обед или ужин?

9. Где ты живешь? Назови свой домашний адрес.

10. Кем работают твои папа и мама?

11. Ты любишь рисовать? Какого цвета карандаш, ленточка, платье?

12. Какое сейчас время года: зима, весна, лето, осень? Почему ты так считаешь?

13. Когда можно кататься на санках – зимой или летом?

14. Почему снег бывает зимой, а не летом?

15. Что делает почтальон, врач, учитель?

16. Зачем нужен в школе звонок, парта, портфель?

17. Ты хочешь пойти в школу?

18. Какую руку поднимают ученики, когда хотят ответить?

19. Покажи свой правый глаз. Для чего нужны глаза, уши?

20. Каких птиц ты знаешь?

21. Каких животных ты знаешь?

22. Кто больше: корова или коза? Птица или пчелка? У кого больше ног: у собаки или петуха?

23. Что больше: 8 или 5, 3 или 5? Посчитай.

24. Что нужно сделать, если сломаешь нечаянно чужую вещь?

25. Собери картинку из частей.

26. Составь рассказ по сюжетным картинкам.

27. Какие сказки ты знаешь? Расскажи одну из них.

28. Что нужно сделать, если порежешь палец?

29. Что остается на земле после дождя?

30. Измени существительное по числам.
31. Нарисуй фигуру мужчины.

32. Скопируй с образца незнакомую комбинацию штрихов («Он ел суп»).

33. Скопируй с образца десять нарисованных точек.

Критерии оценки вопросов № 1-30:

1 балл – правильный и полный ответ на вопрос;

0,5 балла – ответ на вопрос правильный, но неполный;

0 баллов – неправильный ответ на вопрос.

Критерии оценки вопроса № 31: 

5 баллов – рисунок выполнен точно;

4 балла – рисунок выполнен неточно (нет шеи, волос и пальцев);

3 балла – рисунок выполнен неточно (нет шеи, ушей, волос, одежды, пальцев и ступней)

2 балла – примитивный рисунок (туловище с конечностями в виде линий);

1 балл – нечто «головоногое».

Критерии оценки вопроса № 32:

5 баллов – скопировано точно;

4 балла – скопировано точно, но с некоторыми недочетами;

3 балла – скопированы верно только четыре или пять из семи букв;

2 балла – скопированы верно только две или три из семи букв;

1 балл – каракули.

Критерии оценки вопроса № 33:

5 баллов – скопировано точно;

4 балла – скопировано точно с незначительными нарушениями симметрии;

3 балла – нарушено количество точек;

2 балла – точки расположены кучно;

1 балл – каракули.

Оценка уровня готовности ребенка к школе:

45-38 баллов – нормальный уровень готовности;

37-30 балла – средний уровень готовности;

29-23 баллов – низкий уровень готовности;
22 и менее баллов – «нулевой» уровень готовности.

Приложение 4

 к Программе подготовки детей

 к обучению в 1 классе школы
Анкета для родителей

будущего первоклассника

Уважаемые родители!

      С целью определения условий для наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей детей и ваших родительских ожиданий просим вас ответить на следующие вопросы:

1. Чем обосновывается ваше решение отдать ребенка в нашу школу? (нужное подчеркнуть)
· Способностями ребенка;

· Его интересами;

· Будущим профессиональным выбором;

· Близостью расположения школы к вашему дому;

· В школе учатся друзья ребенка;

· Мнение о школе жителей микрорайона;

· Другим (допишите) _______________________________________________

2. В чем заключается, на ваш взгляд, главный смысл обучения ребенка в школе? (нужное подчеркнуть)
· В проявлении и раскрытии способностей ребенка;

· В развитии его интересов и потребностей;

· В познании основ наук;

· В подготовке ребенка к самостоятельной жизни;

· В развитии его творческих возможностей;

· В подготовке к выбору профессии;

· В познании и проявлении индивидуальных особенностей;

· Другое (допишите)     ________________________________________________

3. Что вам больше всего нравится в нашей школе?

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

4. Что вам не нравится в нашей школе?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

5. Какие изменения, на ваш взгляд, необходимо внести в жизнь и деятельность школы?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

6. Какие проблемы возникают у вас в процессе воспитания ребенка?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

7. Чем бы вы могли помочь школе?

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

Б О Л Ь Ш О Е   С П А С И Б О !
